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PEDOMAN UMUM PELAYANAN SAKRAMEN
Dalam Masa Tatanan Kehidupan Baru

Berdasarkan Surat Keputusan Keuskupan Agung Jakarta No. 429/3.14.4.51/2020 serta
memperhatikan keputusan dari Pemerintah Daerah setempat, maka kami menginfokan
bahwa Paroki Serpong Gereja St Monika diijinkan untuk menyelenggarakan Misa Minggu dan
Harian bersama umat secara terbatas, dimulai pada tanggal 9 Agustus 2020 dengan jumlah
umat sebanyak 200 orang dan Penambahan jumlah umat dilakukan dengan melakukan
evaluasi setelah berjalan beberapa minggu dan setelah disetujui oleh KAJ. Dan dalam
penyelenggaraannya harus memperhatikan seluruh protokol Kesehatan yang tertuang dalam
Pedoman Umum KAJ dan Panduan Teknis Paroki yang telah disetujui.

1. Penyelenggaraan Misa dan pelayanan Sakramen
1.1. Penyelenggaraan MISA MINGGU
Ketentuan umum untuk umat yang dapat mengikuti MISA MINGGU
a. Dalam keadaan sehat

e Tidak dalam keadaan demam/batuk/pilek/sakit tenggorokan/sesak
nafas.

o Tidak sedang menyandang diabilitas, dan/atau penyakit penyerta
.seperti: Penyakit Jantung, Panyakit kencing manis/gula { diabetes),
penyakit paru-paru. Penyakit kanker, darah tinggi, stroke, gangguan
psikososial dan lain lain.

b. Umat saat ini tidak tinggal di wilayah penularan lokal Zona Merah atau
berkontak dengan orang yang baru datang dari luar wilayah atau warga
yang datang/pemudik dari negara terjangkit atau kota/kabupaten di
Indonesia yang telah melaporkan kasus COVID-19.

c. Tidak dalam rentan kesehatan (Balita, Lansia dan Ibu hamil), sesuai
pedoman umum KAJ, untuk batasan usia yang dapat mengikuti misa adalah
umat yang berusia minimal 18 tahun hingga maksimal 59 tahun.

d. Terdata sebagai umat dari Paroki Serpong (sesuai dengan data BIDUK)

e. Karena jumlah umat yang diijinkan untuk hadir di Misa Minggu terbatas
sesuai ijin KAJ, maka umat diharap bersabar untuk menunggu giliran sesuai
ketentuan pembagian wilayah yang telah ditentukan oleh Paroki.

f. Para pengurus lingkungan akan melakukan pengecekan dan mendata
terlebih dahulu kepada umat sesuai ketentuan dan persyaratan umat yang
dapat mengikuti Misa serta menginfokan ke tim data untuk didaftarkan.

g. Umat yang sudah terdaftar di website Belaras yang dapat mengikuti Misa
Mingguan sesuai jadwal.
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1.2. Hal hal yang perlu diperhatikan untuk umat yang akan mengikuti Misa Hari
Minggu

a. Membawa QR code yang sudah diberikan oleh Tim data baik via email, WA
atau melalui Ketua Lingkungan.

b. Membawa peralatan kesehatan masing-masing (masker kain, Hand
Sanitizer/alkohol 70%, tissue, dan lain -lain)

c. Tidak mengenakan perlengkapan kesehatan yang berlebihan (contoh : topi
anti Corona, sarung tangan, baju hazmat dan lain-lain)

d. Tidak membuang sampah tissue di area Gereja

e. Membawa perlengkapan ibadah masing-masing (Puji Syukur, Kitab Suci dan

lain-lain)

f. Masker dipakai sejak keluar dari rumah dan selama berada di lingkungan
Gereja

g. Tidak melakukan kontak fisik dengan umat lain seperti bersalaman atau
berpelukan

h. Selalu menjaga jarak minimal 1 meter dengan orang di sekelilingnya

i. Mematuhi petunjuk yang telah diberikan oleh petugas di Gereja (antrian
masuk keluar Gereja, cuci tangan, tempat duduk, dan lain-lain)

j.  Umat dlingatkan untuk cuci tangan dengan Hand Sanitizer selama 20 detik
sebelum menerima komuni

k. Langsung menuju keluar Gereja segera setelah selesai Misa dan kembali
langsung kerumah

1.3. Penyelenggaraan Misa Harian

a. Misa Harian diselenggarakan terutama untuk umat yang memiliki
kebutuhan yang sangat untuk berjumpa dengan Tuhan dengan jumlah
umat yang terbatas hanya 50 orang.

b. Untuk Misa harian ini, Paroki Serpong akan melakukan setelah
penyelenggaraan Misa Minggu berjalan dengan lancar. Jadwal dan
waktunya untuk Misa Harian akan dinfokan lebih lanjut.

¢. Umat yang mengikuti Misa Harian harus mengikuti panduan umum
seperti Misa Minggu.

1.4. Penyelenggaraan Sakramen lainnya
Paroki Serpong di ijinkan untuk memberikan pelayanan Sakramen sesuai dengan

yang diperbolehkan dalam Pedoman Umum KAJ.

1.4.1. Sakramen Baptis Dewasa
a. Umat yang hadir : baptisan dewasa dan wali baptis saja
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b. Sakramen Baptis dewasa diberikan maksimal untuk 15 orang setiap
penyelenggaraannya
c. Persiapan untuk para calon baptis dapat dilakukan secara online

1.4.2. Sakramen Baptis Bayi/Balita (dapat diberlakukan untuk Baptis Lansia)
Dalam masa pandemi Ini belum dapat dilaksanakan

1.4.3. Penerimaan Komuni Pertama
= a. Umat yang hadir : anak yang akan menerima Komuni Pertama, orangtua
(ayah dan ibu), perwakilan katekis yang mendampingi para penerima
Komuni Pertama
b. Penerimaan Kornuni Pertama diberikan maksimal untuk 30 anak setiap
penyelenggaraannya

1.4.4, Sakramen Péenguatan
a. Umat yang hadir : penerima Sakramen, katekis/wali yang mewakili
b. Sakramen Penguatan diberikan maksimal untuk 50 orang setiap
penyelenggaraannya
c. Persiapan untuk para calon penerima Sakramen Penguatan dilakukan secara
online

1.4.5. Sakramen Perkawinan
a. Program Membangun Rumah Tangga (MRT) dilakukan secara online
b. Ibadat pemberkatan atau Sakramen Perkawinan dalam Ekaristi dilaksanakan
seringkas dan sesederhana mungkin tanpa mengurangi kekhusukan dan
makna ibadat (tanpa nyanyian) maksimal 30 menit
Sementara dihindari dulu keterlibatan koor/vocal grup
d. Penyusunan doa dan pemilihan bacaan tetap berkoordinasi dengan Pastor
yang akan meneguhkan
e. Jumlah orang yang hadir maksimal 30 orang (termasuk mempelai, Past or,
pelayan liturgi dan petugas lainnya)

o

1.4.6. Sakramen Tobat
a. Perlu membuat perjanjian pertemuan terlebih dahulu dengan Imam melalui
prosedur yang ditetapkan Paroki (untuk memudahkan penelusuran jika
diperlukan)
b. Hanya diberikan kesempatan untuk umat Paroki yang bersangkutan
(terdata di BIDUK)
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c. Dilakukan di area/pelataran terbuka yang memiliki sirkulasi udara bebas
dengan tetap menjaga privasi umat yang bersangkutan

1.4.7. Sakramen Pengurapan Orang Sakit

a. Untuk sementara belum dapat melayani umat yang terindikasi terpapar
virus COVID-19

b. Perlu membuat perjanjian terlebih dahulu dan menyampaikan riwayat
penyakit umat yang bersangkutan

¢. Jika dilakukan di Rumah Sakit, maka harus mengikuti protokol kesehatan
di Rumah Sakit

d. lJika dilakukan di rumah, umat yang hadir maksimal 5 orang (sudah
termasuk Imam)

e. Imam menggunakan rumusan ibadat yang paling singkat

1.4.8. Misa/lbadat Melepas Jenazah BUKAN COVID-19
Sebagai peneguhan untuk umat BUKAN korban COVI D-19, dapat dilakukan
Misa/ ibadat dengan memperhatikan hal-hal berikut ini :

a. Kondisi jenazah sudah dalam keadaan peti tertutup (jika di Rumah Duka)
atau peti sudah masuk dalam tempat pembakaran di Krematorium Uika
dikremasi)

b. Pastor harus memakai masker dan sarung tangan dan setelah ibadat
mencuci tangannya

c. Tidak boleh kontak fisik (bersalaman dan lain-lain)

d. Dihadiri tidak boleh lebih dari 30 orang dengan tetap menjaga jarak

e, Tidak lebih dari 30 menit

1.4.9. Ibadat Pemakaman
a. lbadat dilaksanakan sesederhana dan seringkas mungkin, tanpa
mengurangi kekhusukan dan makna ibadat
b. Nyanyian ibadat dihilangkan
¢. Ibadat dapat menggunakan teks yang biasa digunakan oleh Paroki,
dengan memakai rumusan sederhana, sejauh ritus inti wajib terpenuhi

2. Kegiatan kerohanian dan pastoral bersama seperti misa lingkungan, rapat/pertemuan,
dan lain-lain masih belum dapat dilakukan

3. Misa dan Penyelenggaraan Sakramen diselenggarakan dengan dipimpin oleh Pastor
Paroki setempat, bukan dari luar Paroki
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4. Paroki tetap melakukan live streaming untuk Misa, bagi umat yang tidak dapat
mengikuti Misa di Gereja

Marilah kita sebagai putra-putri Allah belajar memahami, menerima dan mencintai tata
kehidupan baru ini dengan melihat, merasakan, mengalami kasih dan kemuliaan Tuhan yang
telah bangkit. Jaga kesehatan, tetap di rumah dan saling mendoakan dalam perlindungan
Bunda Maria. Tuhan memberkati kita semua.

Serpong, 7 Agustus 2020

Mengetahui,

pramono, OSC

Pastor Kepala

Scanned with CamScanner



